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Jugend M14

Diskuswurf 1 kq

18 20,25 Marx, Julius Thias 2009 Durener TV 20.09.2023 Diren
Speerwurf 600 g

20 30,24 Marx, Julius Thias 2009 Direner TV 20.09.2023 Diiren

Mannliche Jugend U14
4x75 m Staffel
11 42,89 Durener TV 09.09.2023 Neuss
Innecken (2010), Schierhorn (2010), Kuhr (2012), Dresbach (2011)

Jugend M13

60 m Hiirden 0,762 m

14 10,64 Innecken, Constantin 2010 Direner TV 09.09.2023 Neuss
27 11,29 Schierhorn, Erik 2010 Direner TV 09.09.2023 Neuss
KugelstoRB 3 kg

26 7,46 Innecken, Constantin 2010 Direner TV 20.09.2023 Diren
Diskuswurf 0,75 kg

12 21,87 Innecken, Constantin 2010 Diirener TV 20.09.2023 Diiren
19 16,92 Schierhorn, Erik 2010 Dlrener TV 20.09.2023 Diiren
Speerwurf 400 g

22 26,41 Schierhorn, Erik 2010 Direner TV 20.09.2023 Diren

29 24,47 Innecken, Constantin 2010 Direner TV 20.09.2023 Diiren

Ballwurf 200 g
22 39,50 Innecken, Constantin 2010 Durener TV 02.09.2023 Rhede

3-Kampf

21 1.141 Innecken, Constantin 2010 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,23 - 4,44 - 34,50
4-Kampf

13 1.591 Innecken, Constantin 2010 Direner TV 02.09.2023 Rhede 10,69 - 4,47 - 39,50 - 1,28
24 1.391 Schierhorn, Erik 2010 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,93 - 3,97 - 36,00 - 1,26

Jugend M12

800 m

23 2:43,00 Rith, Julian 2011 Direner TV 09.09.2023 Neuss

2.000 m

12 7:37,49 Rith, Julian 2011 Direner TV 24.09.2023 Rhede

15 7:42,08 Dresbach, Oliver 2011 Direner TV 24.09.2023 Rhede

60 m Hiirden 0,762 m

11 11,27 Rith, Julian 2011 Direner TV 24.09.2023 Rhede

Hochsprung

14 1,34 Rith, Julian 2011 Durener TV 05.08.2023 Viersen

KugelstoR 3 kg

7 7,67 Schieren, Julian 2011 Direner TV 08.06.2023 Koln

17 6,88 Ruth, Julian 2011 Direner TV 09.09.2023 Neuss

Diskuswurf 0,75 kg

20 11,88 Dresbach, Oliver 2011 Direner TV 20.09.2023 Diiren

Speerwurf 400 g

14 22,96 Rith, Julian 2011 Direner TV 18.05.2023 Koln

Ballwurf 200 g

6 42,00 Schieren, Julian 2011 Durener TV 09.09.2023 Neuss

18 35,50 Rith, Julian 2011 Direner TV 09.09.2023 Neuss

3-Kampf

15 1.118 Rith, Julian 2011 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,02 - 4,06 - 34,50
21 1.065 Schieren, Julian 2011 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,91 -4,00 - 39,00
30 974 Dresbach, Oliver 2011 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,69 - 3,80 - 27,00
4-Kampf

8 1.513 Rdth, Julian 2011 Direner TV 05.08.2023 Viersen 11,02 - 4,06 - 34,50 - 1,34
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Frauen

Diskuswurf 1 kg

8 39,55 Uerlings, Annika 1994 Durener TV 14.01.2023 Leverkusen

Speerwurf 600 g

24 36,13 Uerlings, Annika 1994 Direner TV 23.09.2023 Leichlingen

7-Kampf

22 3.531 Uerlings, Annika 1994 Durener TV 09.09.2023 Euskirchen
17,33 (+0,1) - 1,40 - 9,36 - 29,50 (+0,1) - 4,59 (-0,4) - 32,76 - 2:49,11

Weibliche Jugend U20

KugelstoR 4 kg

5 10,65 Léhr, Annik 2005 Durener TV 10.06.2023 Duisburg

16 8,93 Lehmann, Finja 2005 Direner TV 14.05.2023 Aachen
Diskuswurf 1 kg

7 32,01 Lehmann, Finja 2005 Durener TV 20.09.2023 Diren

10 30,60 Léhr, Annik 2005 Direner TV 20.09.2023 Diiren
Speerwurf 600 g

25 26,44 Lohr, Annik 2005 Direner TV 04.02.2023 Disseldorf

26 24,60 Lehmann, Finja 2005 Durener TV 14.01.2023 Leverkusen

WJ u14
4x75 m Staffel
13 41,77 Direner TV 09.09.2023 Neuss
Hempsch (2010), Moritz (2010), Huthmacher (2011), Knddler (2010)
4-Kampf Mannschaft
4  8.180 Direner TV 02.09.2023 Rhede
Kihn (2010) 1.790, Knédler (2010) 1.716, Hempsch (2010) 1.642, Huthmacher (2011) 1.526, Moritz (2010) 1.506

Jugend W13
60 m Hiirden 0,762 m
20 10,69 Hempsch, Carla 2010 Durener TV 24.09.2023 Rhede

Hochsprung
25 1,36 Kihn, Victoria 2010 Direner TV 02.09.2023 Rhede

KugelstoR 3 kq

9 8,68 Knddler, Lynn 2010 Durener TV 09.09.2023 Neuss

28 7,68 Moritz, Ailina 2010 Dlrener TV 09.09.2023 Neuss

Diskuswurf 0,75 kg

15 20,57 Knddler, Lynn 2010 Durener TV 25.03.2023 Diren

16 20,31 Castell, Hannah 2010 Direner TV 25.03.2023 Duren

25 16,89 Moritz, Ailina 2010 Direner TV 20.09.2023 Diiren

29 15,86 Hempsch, Carla 2010 Durener TV 20.09.2023 Diren

Speerwurf 400 g

5 26,37 Kiihn, Victoria 2010 Direner TV 19.08.2023 Essen

8 23,16 Castell, Hannah 2010 Direner TV 25.03.2023 Diren

Ballwurf 200 g

2 46,00 Kihn, Victoria 2010 Darener TV 05.08.2023 Viersen

27 33,50 Knodler, Lynn 2010 Durener TV 30.09.2023 Euskirchen

3-Kampf

7  1.371 Kihn, Victoria 2010 Durener TV 05.08.2023 Viersen 11,57 - 4,37 - 46,00

19 1.280 Knddler, Lynn 2010 Durener TV 05.08.2023 Viersen 11,29 - 4,28 - 32,50
4-Kampf

10 1.790 Kuhn, Victoria 2010 Dlrener TV 02.09.2023 Rhede 11,14 - 4,23 -43,00 - 1,36
21 1.716 Knodler, Lynn 2010 Direner TV 02.09.2023 Rhede 10,85 -4,35-31,50 - 1,32



https://lvnordrhein.de/content/3-wettkaempfe/9-besten-und-rekordlisten/4-bestenliste-2023/bestenliste_2023_weiblich.pdf

Jugend W12

I5Sm

5 10,39 -1,7 Huthmacher, Mia 2011 Durener TV 24.09.2023 Rhede
2.000 m

26 9:37,40 Janas, Isabella 2012 Direner TV 17.09.2023 Diren

30 10:06,20 Hof, Ida 2012 Direner TV 17.09.2023 Diren
Hochsprung

14 1,33 Huthmacher, Mia 2011 Durener TV 29.04.2023 Aachen
Weitsprungzone

7 4,67 Huthmacher, Mia 2011 Direner TV 02.09.2023 Rhede

3-Kampf
14 1.181 Huthmacher, Mia 2011 Dtrener TV 05.08.2023 Viersen 11,10 - 4,44 - 18,50

4-Kampf

19 1.526 Huthmacher, Mia 2011 Direner TV 02.09.2023 Rhede 10,46 - 4,67 - 18,00 - 1,12
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Senioren M35

800 m

6 2:24,26 Esser, Michael 1984 Durener TV 07.05.2023 Viersen
3.000 m

7 11:07,74 Esser, Michael 1984 Direner TV 07.05.2023 Viersen

Senioren M40

100 m

4 12,14 +1,5 Janas, Paul Jan 1980 Direner TV 30.09.2023 Euskirchen

12 13,58 +0,8 Knddler, Marco 1980 Direner TV 18.06.2023 Viersen-Siichteln

200 m

9 28,29 +0,3 Knodler, Marco 1980 Direner TV 18.06.2023 Viersen-Siichteln
00 m

7 2:16,48 Heints, Vladislav 1980 Duirener TV 26.08.2023 Troisdorf

10 2:30,98 Janas, Paul Jan 1980 Direner TV 30.09.2023 Euskirchen

13 2:44,58 Knodler, Marco 1980 Dtrener TV 30.09.2023 Euskirchen

3.000 m

5 9:58,77 Heints, Vladislav 1980 Direner TV 26.08.2023 Troisdorf

Weitsprung

5 5,47 +0,9 Janas, Paul Jan 1980 Durener TV 03.06.2023 Mdnchengladbach

9 4,59 -0,7 Knodler, Marco 1980 Durener TV 30.09.2023 Euskirchen

KugelstoB 7,26 kg

6 9,03 Janas, Paul Jan 1980 Durener TV 30.09.2023 Euskirchen

9 8,32 Knddler, Marco 1980 Direner TV 30.09.2023 Euskirchen

Diskuswurf 2 kq

6 22,67 Janas, Paul Jan 1980 Direner TV 20.09.2023 Diren

Speerwurf 800 g

4 23,84 Janas, Paul Jan 1980 Direner TV 20.09.2023 Diiren

Senioren M45

Hochsprung
2 1,70 Serner, Jan 1975 Direner TV 26.08.2023 Troisdorf

Weitsprung
3 5,15-0,1 Serner, Jan 1975 Durener TV 03.06.2023 Ménchengladbach

Senioren M50

Weitsprung
2 4,98 -1,4 Ehmann, Volker 1972 Direner TV 26.08.2023 Troisdorf

Senioren M55

800 m

7  2:29,46 Nickel, Stephan 1967 Direner TV 07.05.2023 Viersen
1.500 m

7  5:09,84 Nickel, Stephan 1967 Durener TV 03.06.2023 Ménchengladbach
3.000 m

5 11:17,70 Nickel, Stephan 1967 Direner TV 07.05.2023 Viersen
10 km StraRe

26 1:01:07 Greif, Uwe 1965 Direner TV 30.04.2023 Koln
Halbmarathon

21 1:57:23 Greif, Uwe 1965 Direner TV 01.10.2023 KoIn

Senioren M65
5.000 m
4  24:26,30 Baltus, Kurt 1957 Direner TV 31.08.2023 Bergisch Gladbach
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Seniorinnen W40

100 m

6 13,88 +1,1 Knodler, Kerstin 1980 Durener TV 07.05.2023 Viersen

8 15,37 -0,7 Husmann, Christine 1983 Durener TV 26.08.2023 Troisdorf
00 m

4  2:57,80 Knodler, Kerstin 1980 Durener TV 30.09.2023 Euskirchen
Weitsprung

2

8

4,95 0,0 Knodler, Kerstin 1980 Diirener TV 26.08.2023 Troisdorf
4,07 -0,3 Husmann, Christine 1983 Durener TV 26.08.2023 Troisdorf
KugelstoR 4 kg
4 9,13 Knodler, Kerstin 1980 Direner TV 18.06.2023 Viersen-Siichteln
Speerwurf 600 g
1 26,97 Knodler, Kerstin 1980 Durener TV 20.09.2023 Diren

Seniorinnen W45
800 m
5 3:00,90 Rith, Sandra 1978 Direner TV 26.08.2023 Troisdorf

Seniorinnen W50
Halbmarathon
6 1:43:11 Schumacher, Marion 1969 Direner TV 01.10.2023 Koln


https://lvnordrhein.de/content/3-wettkaempfe/9-besten-und-rekordlisten/4-bestenliste-2023/bestenliste_2023_seniorinnen.pdf

