DT V — Leichtathleten scheuen den

= Wettkampf
Saisonriickblick 2008 befriedigt nur bedingt

Leichtathletik nur als Therapie?

Was sich in den letzten Jahren angedeutet hatte
(s. auch Saisonbericht 20071), setzte sich in der
abgelaufenen Saison unibersehbar fort: Unsere
Leichtathleten meiden den Wettkampf! Die
Trainingsbeteilugung ist gut, aber fur die
Uberprifung ihrer Leistungsfahigkeit sind die
jungen Leichtathleten/finnen  bis auf wenige
Ausnahmen kaum zu begeistern. Uber die
Grinde fur diese Abstinenz lasst sich nur
spekulieren. Fur mich als den Verfasser dieses
Berichts, der ich seit funf Jahrzehnten als
Ubungsleiter in der Leichtathletik tatig bin, ist
diese Situation vollig unbefriedigend. Ich denke,
die anderen Ubungsleiter empfinden &hnlich.
Training und Wettkampf bilden eine Einheit;
Leichtathletik, die sich als Bewegungstherapie
versteht, hat einen vollig anderen Charakter und
sollte in anderen Gruppen betrieben werden.

DTV - Leichtathleten im Kreis {iberragend

Das Leistungsbild in 2008 ist vor der eingangs
beschriebenen  Situation zu sehen. Die
Ergebnisliste der Kreismeisterschaften in Zlpich
weist zwar erfreulicherweise den DTV als weitaus
erfolgreichsten Verein im Kreis Diren aus, aber
das Bild trigt. Zum einen war unendlich viel
Uberredungskunst notwendig, unsere Mitglieder
Uberhaupt an den Start zu bringen, zum anderen
hat die Leichtathletik im Kreisgebiet so stark an
Niveau —  zahlenmaRig genauso  wie
leistungsmaiig — verloren, dass es vielfach nur

des Antretens bedurfte, um zum Sieg oder

zumindest zu einer schénen Platzierung zu
kommen.

Senioren  reprisentieren den DTV
. hervorragend.

Dennoch brachte das Jahr 2008 fur den DTV
einige bemerkenswerte Erfolge (siehe auch die
Ubersicht am Ende des Berichts!). Zwanzeichnen
dafir bezeichnender - Weise in der
Uberwiegenden Zahl unsere im Seniorenalter
stehenden Aktiven verantwortlich, doch sind ihre
Ergebnisse aller Achtung wert. Besonders
hervortun konnte sich Joérg Schieferdecker,
seines Zeichens Sportler des Jahres 2007, mit
drei Deutschen Meister-Titeln in verschiedenen
Gehwettbewerben, wozu sich weitere Titel auf
westdeutscher und Nordrheinebene gesellten.

Bei den Weltmeisterschaften der Senioren wurde

- er in der Mannschaftswertung des 10 km-
Strallengehens mit der deutschen Mannschaft
sogar Weltmeister. Schade nur, dass er 2009
seine Wettkampfschuhe nicht mehr fir den DTV
schnUren wird. Weltmeisterin wurde auch Jérgs
Mutter Christiane Schieferdecker (W60) in der

deutschen Crosslauf-Mannschaft, dariiber hinaus
sammelte sie weitere hervorragende Platzierungen
und Titel bei Deutschen, Woestdeutschen und
Nordrheinmeisterschaften. Deutscher Vizemeister im
Hochsprung der M55 wurde

Josef (Seppl) Kurth, der vor rund 40 Jahren einmal
die Deutsche Jugendmeisterschaft errungen hatte,
und es jetzt noch einmal wissen will. Mit Elmar
Christoffels, M45 (5. im Halbmarathonlauf) und
Frank Paschke, M40 (4. im 10 km-Stralenlauf)
waren weitere Senioren auf westdeutscher Ebene
weit vorne. Von den Jingeren wurde die A-
Jugendliche Christina Auel Uber 800 m Funfte bej
den Westdeutschen Juniorenmeisterschaften und bei
Nordrheinmeisterschaften zweimal Dritte (800 m und
10 km StraBe) und einmal Vierte (1500 m). Peter
Beckers, M15 (4. Uber 300 m Hurden) sowie
Franziska Braun, W15 (6. im 100 m Lauf und 7. Im
Weitsprung) bewahrten sich bei den Westdeutschen
Schilermeisterschaften. Im Nordrheingebiet gehoérte
Franziska Braun mit ihrem Titelgewinn im Weitsprung
und dem 3. Platz Gber 100 m zu den Besten ihrer
Altersklasse. Es ist daher nur folgerichtig, dass sie
vom LVN nun auch in den Nachwuchskader berufen
wurde. Man darf auf ihre weitere Entwicklung
gespannt sein.

Christina Auel
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Dauerpechvogel Rouben Rich
Manch einer vermisst in dieser Aufstellung den
Namen

ouben Rich

Seit dem Ubergang in die Erwachsenenklasse hat er
leider Jahr fur Jahr orthopadisch bedingte Probleme,
die ihn immer zur Unzeit plagen und ihn hindern, sein
grofles Leistungspotenzial abzurufen. So ist 2008 der
4, Platz uber 400 m bei den
Nordrheinmeisterschaften sein bestes
Meisterschaftsergebnis. Dabei hatte es im Mai mit
10,84 sec (100 m), 21,92 sec (200 m) und 49,20 sec
(400 m) ausgezeichnet begonnen. Erst im
Spatsommer hatte er die Folgen eines
Muskelfaserrisses auskuriert. Seine ohne ernsthafte
Konkurrenz gelaufene 200 m-Bestzeit von 21,51 sec,
womit er als einziger DTVer immerhin 32. in der
deutschen Bestenliste ist, lasst seine Maéglichkeiten
erahnen. Auch mit seinen Obrigen in diesem Jahr
erbrachten Leistungen ist er objektiv gesehen der
Uberragende DTV-Athlet. Ob er 2009 einmal ohne
Ruckschlag durchstehen kann?

Zu wenige Leistungstréager

Neben Rouben Richs Leistungen kénnen am ehesten
die von Franziska Braun bestehen; mit 12,64 sec
Uber 100 m und 43,65 sec Uber 300 m lief sie in ihrer
Altersklasse Vereinsrekorde, und auch im
Weitsprung gelang ihr dies mit 5,28 m. Damit sind
aber die besten Leistungen schon genannt. Peter
Beckers zeigt ein sehr ansprechendes Niveau, aber
seine Starke liegt in der Vielseitigkeit ohne ein
herausragendes Einzelergebnis. Es gibt durchaus
weitere Talente in unseren Reihen, ihnen mangelt es
aber an Zielstrebigkeit und Besténdigkeit, letztlich
fehlt ihnen die Leidenschaft, ohne die GroRes nicht
erreichbar ist.  Hoffnung setzen wir in unsere
Schuler, die unter der Anleitung von Anja Reinsch
das jetzt bestehende Vakuum ausfullen kénnten.
Lassen wir uns Gberraschen!

Von den bisher aktiv in Erscheinung gefretenen
Athleten werden uns zuklnftig immer weniger Kréafte

zur Verfugung stehen. Vor allem den Jugendiichen

und jungen Erwachsenen gelingt es oft nicht, Beruf
oder Schule/Studium mit dem Sport zu vereinbaren.
Andere betreiben die Leichtathletik eher aus

gesundheitlichen oder Geselligkeitsgriinden. Letzilich
lauft es aber darauf hinaus, dass unsere
Wettkampfmannschaften schrumpfen, dass z B.
Staffeln kaum noch gebildet werden kénnen.

Wieder erfoigreiche Veranstaltungen

Sehr zufrieden kénnen wir mit unseren beiden
Veranstaltungen sein: das SCHULERSPORTFEST
Anfang Juni und der RURTALLAUF Anfang
September. Die damit verbundenen Aufgaben sind
ohne die Hilfe unserer Mitglieder nicht zu stemmen.
Solche Ereignisse vereinen Jung und Alt, Aktive und
Inaktive, Freunde und Génner zu einer groften Familie,
in der es teils aus Prinzip Hilfreiche, teils
Widerstrebende gibt, die aber vor allem unser
Geschéftsfuhrer Manfred Réhlich auch in diesem Jahr
zu einem funktionierenden Ganzen zusammengeflhrt
hat.

Wanderpokale 2008

Beim Saisonabschiussfest im November wurden die
Wanderpokale verliehen. Dabei wurde Stephan Nickel
fur seine sportlichen Leistungen und sein hohes
Engagement fur die Belange der Abteilung mit dem
Seniorenpokal ausgezeichnet. Den Schiilerpokal hatte
sich der vielseitige Peter Beckers verdient, wahrend
der Dr.-Heister-Jugendpokal in diesem Jahr nicht
vergeben wurde.

Ohne ehrenamtlichen Einsatz geht nichts!
Gewirdigt werden sollte auch die Arbeit des
Abteilungsvorstandes, mit Gerhard Wiltschek an der
Spitze, der seit dem Rucktritt von Gisela Maubach der
Abteilung kommissarisch vorsteht. Dass es im Groften
und Ganzen in der Abteilung ,gut 1auft, verdanken wir
denen, die Verantwortung Ubernommen haben und
sich fur die Abteilung einsetzen. Dazu gehéren auch
unsere Ubung_s!eiter, die sich Woche fur Woche-fur
die aktiven Mitglieder auf dem Sportplatz oder in der
Halle, haufig auch bei Sportfesten am Wochenende
einsetzen. Das ist alles andere als selbstverstandlich.
Wir wlnschten uns, dass sich mehr Mitglieder zur
Mitarbeit bereit finden oder anbieten; zu tun gibt es
genug!

Unsere Ubungsleiter(v.L.):
Gerhard Wiltschek, Anja Reinsch, Kathrin Schmidhuber,Kristina
Bauchmilller, Willi Trocha, Anne Plénnes, Manfred Rohlich

Qaita VI




