
10 km Junioren/-innen, MF, Senioren/-innen

w
1. 447 Sanaa Koubaa 1985 w Frauen LG Hilden 0:36:45
2. 1182 Claudia Leschik 1981 w Frauen Alemannia Aachen 0:39:03
3. 357 Ute Jenke 1964 w W45 ASC-Rosellen/Neuss 0:39:31
4. 1229 Claudia Schmitz 1972 w W35 ASC-Rosellen/Neuss 0:40:00
5. 1186 Kristina Ziemons 1984 w Frauen Alemannia Aachen 0:40:09
6. 1184 Stephanie Mosler 1984 w Frauen Alemannia Aachen 0:40:16
7. 1183 Marie-Luise Maschmeier 1979 w W30 Alemannia Aachen 0:40:24
8. 500 Bernardina Kordel 1958 w W50 Adler-Langlauf Bottrop 0:40:29
9. 446 Juliane Schmidt 1964 w W45 LG Kaarst 0:41:13
10. 317 Silke Bommes 1974 w W35 OSC Waldniel 0:41:16
11. 1165 Asteria Wagner 1973 w W35 Alfterer SC 0:41:28
12. 466 Sabine Lakomy 1977 w W30 DJK Löwe Hambach 0:41:40
13. 381 Jutta Bido 1961 w W45 LAV Oberhausen 0:41:56
14. 1163 Silvia Heift 1978 w W30 Alfterer SC 0:42:10
15. 315 Inge Schäben-Buscher 1976 w W30 OSC Waldniel 0:42:35
16. 471 Silke Völk 1988 w Juniorin LC Euskirchen 0:42:55
17. 470 Lilo Hellenbrand 1956 w W50 DJK Gillrath 1911 e.V. 0:42:56
18. 358 Angela Müller 1978 w W30 ASC-Rosellen/Neuss 0:43:05
19. 1180 Nora Honke 1983 w Frauen Alemannia Aachen 0:43:07
20. 429 Sandra Heinrichs 1973 w W35 DJK Elmar Kohlscheid 0:43:10
21. 482 Irabella Thiemann 1988 w Juniorin SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:43:42
22. 451 Marianne Spronk 1948 w W60 SV Viktoria Goch 0:43:49
23. 469 Kathy Rainer 1961 w W45 DJK Löwe Hambach 0:43:58
24. 467 Claudia Hahn 1967 w W40 DJK Löwe Hambach 0:44:48
25. 481 Jana Ziob 1989 w Juniorin SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:45:08
26. 468 Simone Meffert 1965 w W40 DJK Löwe Hambach 0:45:13
27. 316 Vi Scholzen 1978 w W30 OSC Waldniel 0:45:18
28. 1187 Inga Sieven 1981 w Frauen Alemannia Aachen 0:45:42
29. 430 Elisabeth Kemper 1966 w W40 DJK Elmar Kohlscheid 0:45:45
30. 304 Veronika Scharbatke 1950 w W55 LC Wuppertal 0:46:31
31. 308 Sandra Fuchs 1970 w W35 VSV Grenzland Wegberg 0:47:24
32. 370 Silke Wolters 1970 w W35 Tus Oedt 0:47:48
33. 369 Martina Bauer 1961 w W35 Tus Oedt 0:48:15
34. 395 Petra Klöckner 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 0:48:17
35. 1257 Monika Maczkiewicz 1954 w W55 LC Euskirchen 0:48:31
36. 394 Petra Kels 1962 w W45 TSV Viktoria Mülheim 0:48:37
37. 377 Rita Wolscht 1962 w W35 Tus Oedt 0:48:42
38. 396 Susanne Kokozinski 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 0:49:11
39. 480 Ramona Folgmann 1989 w Juniorin SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:49:18
40. 368 Angelika Kappenhagen 1957 w W50 Tus Oedt 0:49:23
41. 1348 Heidi Staatmann 1972 w W35 DJK Löwe Hambach 0:50:11
42. 1160 Regina Hild 1956 w W50 Adler-Langlauf Bottrop 0:50:25
43. 1161 Antje Fürderer 1965 w W40 Adler-Langlauf Bottrop 0:50:29
44. 431 Claudia Jansen 1960 w W45 DJK Elmar Kohlscheid 0:52:02
45. 1347 Tine Quast 1972 w W35 DJK Löwe Hambach 0:52:39
46. 310 Dagmar Schulte-Claßen 1968 w W35 VSV Grenzland Wegberg 0:55:45
47. 376 Patricia Moretti 1955 w W50 Tus Oedt 0:57:02
48. 375 Gabriele Wazlawik 1954 w W55 Tus Oedt 1:00:04
49. 309 Dagmar Bodens 1968 w W35 VSV Grenzland Wegberg 1:04:36
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m
1. 332 Maciek Miereczko 1979 m M30 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:32:07
2. 331 Joseah Kiprono Keter 1984 m Männer LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:32:10
3. 488 Niklas König 1985 m Männer SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:32:45
4. 485 Julian Ziob 1989 m Junior SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:33:01
5. 333 Christian Gemke 1982 m Männer LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:33:15
6. 1171 Mussa Hudrog 1984 m Männer Aachener TG 0:33:21
7. 487 Alexander Goßmann 1985 m Männer SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:33:21
8. 1169 Stefan Schnorr 1985 m Männer Aachener TG 0:33:36
9. 421 Andreas Keil-Forneck 1987 m Männer Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:34:11
10. 422 Matthias Kolter 1984 m Männer Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:34:13
11. 334 Wilfried Paulitschke 1957 m M50 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:34:18
12. 404 Marc Müller 1984 m Männer Mönchengladbacher LG 0:34:40
13. 423 Sebastian Müller 1986 m Männer Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:34:52
14. 490 Daniel Hirschi 1978 m M30 SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:34:56
15. 361 Andreas Nickenig 1967 m M40 TV Rheinbach 0:35:24
16. 475 Jörg Steinmann 1978 m M30 TUSEM Essen 0:35:36
17. 1170 Lars Udina 1986 m Männer Aachener TG 0:35:47
18. 343 Benjamin Porten 1982 m Männer TSV Solingen 0:35:49
19. 345 Jörg Ballweg 1970 m Männer TSV Solingen 0:35:50
20. 346 Dirk Voigt-Krämer 1968 m M40 TSV Solingen 0:36:07
21. 351 Jochen Grob 1953 m M55 TSV Solingen 0:36:10
22. 494 Volker Büchle 1951 m M55 ART Düsseldorf 0:36:12
23. 497 Stephan Nickel 1967 m M40 Dürener TV 1847 0:36:24
24. 492 Sascha Linder 1967 m M40 SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:36:34
25. 408 Joachim Da-Silva 1971 m M35 Mönchengladbacher LG 0:36:38
26. 1334 Claus Daniel Löb 1985 m Männer Team Voreifel 0:36:39
27. 1167 Martin Pelzer 1988 m Junior Aachener TG 0:36:40
28. 414 Bernd Meyer 1965 m M40 Mönchengladbacher LG 0:36:44
29. 1343 Jörg Müller 1964 m M45 TSV Solingen 0:36:48
30. 412 Willi Verleysdonk 1961 m M45 Mönchengladbacher LG 0:36:53
31. 425 Andreas Neumann 1969 m M40 Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:36:59
32. 464 René Stassen 1970 m M35 DJK Löwe Hambach 0:36:59
33. 403 Hermann-Josef Stefes 1985 m Männer Mönchengladbacher LG 0:37:01
34. 415 Burkhard Backes 1964 m M45 Mönchengladbacher LG 0:37:06
35. 400 Dirk Schönlau 1968 m M40 TSV Viktoria Mülheim 0:37:07
36. 1166 Jörg Wagner 1965 m M40 Alfterer SC 0:37:11
37. 499 Elmar Christoffels 1960 m M45 Dürener TV 1847 0:37:16
38. 350 Wolfgang Döll 1957 m M50 TSV Solingen 0:37:23
39. 312 Ralf Laermann 1958 m M50 VSV Grenzland Wegberg 0:37:50
40. 320 Rüdiger Zachert 1965 m M40 OSC Waldniel 0:37:50
41. 347 Stefan Middeldorf 1968 m M40 TSV Solingen 0:37:52
42. 1185 Gerald Stüber 1954 m M55 Alemannia Aachen 0:37:55
43. 411 Dirk Preuß 1973 m M35 Mönchengladbacher LG 0:37:56
44. 474 Jürgen Krause 1959 m M50 TUSEM Essen 0:37:56
45. 363 Martin Hardt 1960 m M45 TV Refrath 0:38:01
46. 409 Christoph Bohnen 1970 m M35 Mönchengladbacher LG 0:38:23
47. 424 Dirk Bank 1968 m M40 Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:38:43
48. 450 Christoph Schneider 1957 m M50 Turnerbund Hassels e. V. 0:38:51
49. 342 Gerhard Sargasser 1966 m M40 Solinger LC 0:39:04
50. 392 Peter Honold 1954 m M55 SC Myhl LA 0:39:19
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51. 321 Heinz-Josef Brouwers 1959 m M50 OSC Waldniel 0:39:26
52. 406 Pascal René Zech 1990 m Männer Mönchengladbacher LG 0:39:28
53. 372 Herbert Wolscht 1960 m M45 Tus Oedt 0:39:46
54. 354 Bernd Scharbert 1949 m M60 TSV Solingen 0:39:51
55. 463 Jörg Schieferdecker 1970 m M35 DJK Löwe Hambach 0:39:57
56. 426 Manfred Reusch 1967 m M40 Tus Kreuzweingarten-Rheder 0:40:07
57. 1159 Wolfgang Kübler 1949 m M60 Adler-Langlauf Bottrop 0:40:11
58. 374 Thomas Höffner 1965 m M40 Tus Oedt 0:40:21
59. 373 Peter Klöcker 1962 m M45 Tus Oedt 0:40:42
60. 1346 Gregor Mussler 1974 m M35 DJK Löwe Hambach 0:40:43
61. 311 Adam Pyzio 1956 m M50 VSV Grenzland Wegberg 0:40:48
62. 402 Marcel Steffen 1972 m M35 TSV Viktoria Mülheim 0:40:52
63. 305 Hans-Hermann Gronemeyer 1948 m M60 LC Wuppertal 0:41:08
64. 401 Ulrich Siekmann 1949 m M60 TSV Viktoria Mülheim 0:41:18
65. 444 Johann Höfker 1952 m M55 VT 1859 Kempen 0:41:34
66. 473 Günter Knoth 1957 m M50 Gerscheder SV 66 Essen e.V. 0:41:42
67. 443 Peter Haentjes 1957 m M50 VT 1859 Kempen 0:41:46
68. 353 Hans-Walter Refflinghaus 1959 m M50 TSV Solingen 0:41:54
69. 445 Karl-Heinz Janssen 1953 m M55 VT 1859 Kempen 0:42:38
70. 399 Dieter Schönlau 1940 m M65 TSV Viktoria Mülheim 0:43:26
71. 356 Frank Rust 1943 m M65 TSV Solingen 0:43:46
72. 329 Leobert Phlipsen 1948 m M60 Viersener Turnverein 0:44:06
73. 397 Siegfried Kalweit 1942 m M65 TSV Viktoria Mülheim 0:45:35
74. 327 Dieter Blatt 1945 m M60 Viersener Turnverein 0:45:40
75. 306 Werner Beecker 1932 m M70 LC Wuppertal 0:45:56
76. 322 Reiner Bohnen 1972 m M35 OSC Waldniel 0:45:59
77. 434 Bodo Klauke 1961 m M45 DJK Elmar Kohlscheid 0:46:56
78. 330 Herbert Klüsener 1949 m M60 Viersener Turnverein 0:47:16
79. 313 Josef Königs 1939 m M70 VSV Grenzland Wegberg 0:48:12
80. 493 Erich Aichlseder 1938 m M70 SFD 75 Düsseldorf-Süd 0:48:28
81. 328 Walter Winz 1944 m M65 Viersener Turnverein 0:50:11
82. 1258 Arnold Maczkiewicz 1955 m M50 LC Euskirchen 0:54:01
83. 1162 Markus Leven 1966 m M40 TV Angermund 1909 e.V. 1:37:08

Anzahl Teilnehmer: 132
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