DTV-Erfolge 2010 (ohne Kreismeisterschaften)

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften, 21.2.2010 Halle/Saale

3. Franziska Braun A-Jugend 60 min 7,66 sec

Deutsche Jugendmeisterschaften, 7.8.2010, Ulm

8. Franziska Braun B-Jugend 100 min 12,01 (Z 11,98!) sec

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften, 17.4.2010, Menden

4. Elmar Christoffels M50 10.000 m in 37:07,31 min

Westdeutsche StrafRenlaufmeisterschaften, 24.4.2010, Wintrich

3. Elmar Christoffels M50 10 km in 36:32 min

Nordrhein-Blockwettkampfmeisterschaften, 29.5.2010 Uerdingen

1. Christian Holzportz Schiler M15 Blockwettkampf Lauf

Nordrhein-Seniorenmeisterschaften, 3.6.2010, L everkusen

1. Elmar Christoffels M50 5000 m in 18:11,26 min
3. Josef Kurth M60 Hochsprung 1,45 m

Nordrhein-Jugendmeisterschaften, 12./13.6.2010, Essen

1. Franziska Braun B-Jugend 100 min 12,06 sec
1. Franziska Braun B-Jugend Weit mit 5,72 m
Landerkampfe

Franziska Braun — Hallenlanderkampf Belgien-Niederlande LV Nordrhein,
7.2.10 in Gent

1. im Weitsprung mit 5,73 m

2. Uber 60 min 7,76 sec

Franziska Braun — U18-Landerkampf Deutschland — Polen,
14.8.2010 in Borna b. Leipzig
Einsatz in der 4 x 100 m Staffel, die in 45,66 sec siegte.
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